Подготовка пациентов к диагностическим исследованиям
Уважаемые пациенты!
Для получения достоверных результатов диагностических исследований и обеспечения вашей безопасности просим внимательно ознакомиться с правилами подготовки и соблюдать их в полном объёме. При наличии индивидуальных рекомендаций врача приоритет имеют именно они.

УЗИ брюшной полости
Для взрослых:
· За 3 дня исключить газообразующие продукты: черный хлеб, молоко, горох, бобы, капусту, свежие овощи, фрукты, кислые яблоки, сладкие блюда, газообразующие напитки
· Если исследование проводится в первой половине дня, то следует прийти натощак, утром не пить жидкости (кроме воды, воду можно употреблять за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно. Оптимален легкий ужин накануне исследования
· Если исследование проходит во второй половине дня или вечером, то важно не есть за 6 часов и не пить жидкости (кроме воды, воду можно употреблять за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно
· Если есть вздутие, накануне приема можно принять средство от метеоризма
Для детей:
Проводится натощак, не принимать пищу и не пить воду:
· Детям до 6 лет – за 5 часов до исследования
· Детям старше 6 лет – за 7 часов до исследования
[bookmark: uzi_pecheni]УЗИ печени
Для взрослых:
· Если исследование назначено в первой половине дня, следует прийти натощак, утром не пить жидкости (кроме воды, воду можно употреблять за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно. Оптимален легкий ужин накануне исследования
· Если исследование назначено во второй половине дня или вечером, то не есть за 6 часов и не пить жидкости (кроме воды, воду можно за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно
· За 3 дня исключить газообразующие продукты: черный хлеб, молоко, горох, бобы, капусту, свежие овощи, фрукты, кислые яблоки, сладкие блюда, газообразующие напитки
· Если есть вздутие, накануне приема можно принять средство от метеоризма
Для детей:
Проводится натощак, не принимать пищу и не пить:
· От 1 до 6 лет – за 5 часов до исследования
· Старше 6 лет – за 6 часов до исследования
[bookmark: uzi_bryushnoy_polosti_na_svobodnuyu_zhid]УЗИ брюшной полости на свободную жидкость
Для взрослых:
· Если исследование назначено в первой половине дня, то следует явиться натощак, утром не пить жидкости (кроме воды, воду можно за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно. Оптимален легкий ужин накануне исследования
· Если исследование назначено во второй половине дня или вечером, то не есть за 6 часов и не пить жидкости (кроме воды, воду можно за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно
· За 3 дня исключить газообразующие продукты: черный хлеб, молоко, горох, бобы, капусту, свежие овощи, фрукты, кислые яблоки, сладкие блюда, газообразующие напитки
· Если есть вздутие, накануне приема можно принять средство от метеоризма

[bookmark: uzi_zhelchnogo_puzyrya]УЗИ желчного пузыря
Для взрослых:
· Если исследование назначено в первой половине дня, то явиться натощак, утром не пить жидкости (кроме воды, воду можно за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно. Оптимален легкий ужин накануне исследования
· Если исследование назначено во второй половине дня или вечером, то важно не есть за 6 часов и не пить жидкости (кроме воды, воду можно за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно
· За 3 дня следует исключить газообразующие продукты: черный хлеб, молоко, горох, бобы, капусту, свежие овощи, фрукты, кислые яблоки, сладкие блюда, газообразующие напитки
· Если есть вздутие, накануне приема можно принять средство от метеоризма

Для детей:
Проводится натощак, не принимать пищу и не пить:
· Дети до 6 лет – за 5 часов до исследования
· Дети старше 6 лет – за 7 часов до исследования
[bookmark: uzi_zhelchnogo_puzyrya_s_opredeleniem_eg]УЗИ желчного пузыря с определением его сократимости
· Выполняется строго натощак! Нельзя принимать пищу минимум за 12 часов до исследования, пить жидкость – за 1 час до УЗИ. Последний прием пищи должен быть легким. Необходимо взять с собой завтрак, рекомендовано: 2 вареных яйца + сметана (жирность 20/25%)
· Накануне 3 дня не есть газообразующих продуктов: черный хлеб, молоко, горох, бобы, капусту, свежие овощи, фрукты, кислые яблоки, сладкие блюда, газообразующие напитки
· За день до исследования рекомендуется прием препаратов, снижающих газообразование. Если возникнут трудности с выбором препарата, можно уточнить информацию у любого врача: терапевта, гастроэнтеролога.
· Если есть склонность к запорам – сделать очистительную клизму
[bookmark: uzi_nadpochechnikov]УЗИ надпочечников
Для взрослых:
· Если исследование проводится в первой половине дня, то следует явиться натощак, утром не пить жидкости (кроме воды, воду можно за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно. Оптимален легкий ужин накануне исследования
· Если исследование проводится во второй половине дня или вечером, то важно не есть за 6 часов и не пить жидкости (кроме воды, воду можно пить за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно
· За 3 дня исключить газообразующие продукты: черный хлеб, молоко, горох, бобы, капусту, свежие овощи, фрукты, кислые яблоки, сладкие блюда, газообразующие напитки
· Если есть вздутие, накануне приема можно принять средство от метеоризма
Для детей:
Проводится натощак, не принимать пищу и не пить:
· Дети до 6 лет – за 5 часов до исследования
· Дети старше 6 лет – за 7 часов до исследования
[bookmark: uzi_podzheludochnoy_zhelezy]УЗИ поджелудочной железы
Для взрослых:
· Если исследование назначено в первой половине дня, то следует прийти натощак, утром не пить жидкости (кроме воды, воду можно употреблять за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно. Оптимален легкий ужин накануне исследования
· Если исследование во второй половине дня или вечером, то не есть за 6 часов и не пить жидкость (кроме воды, воду можно за 4-5 часов до исследования), курить нежелательно
· За 3 дня исключить газообразующие продукты: черный хлеб, молоко, горох, бобы, капусту, свежие овощи, фрукты, кислые яблоки, сладкие блюда, газообразующие напитки
· Если есть вздутие, накануне приема можно принять средство от метеоризма
Для детей:
Проводится натощак, важно не принимать пищу и не пить:
· Дети до 6 лет – за 5 часов до исследования
· Дети старше 6 лет – за 7 часов до исследования
[bookmark: uzi_polykh_organov]
УЗИ полых органов
Для взрослых:
· За три дня важно исключить газообразующие продукты: черный хлеб, молоко, горох, бобы, капусту, свежие овощи, фрукты, кислые яблоки, сладкие блюда, газообразующие напитки
· Выполняется строго натощак, важно не есть за 6 часов до исследования, утром не пить жидкости (воду можно за 4 часа до исследования), курить тоже нежелательно. Оптимален легкий ужин
· Если есть вздутие, накануне приема можно принять средство от метеоризма
[bookmark: dupleksnoe_skanirovanie_nizhney_poloy_ve]Дуплексное сканирование нижней полой вены и подвздошных вен
Для взрослых:
· Исследование производится натощак
· В течение двух дней перед исследованием исключить из рациона черный хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие овощи, фрукты и сладости
· В течение одного дня перед исследованием рекомендуется прием препаратов, снижающих газообразование. Если возникнут трудности с выбором препарата, можно уточнить информацию у любого врача-терапевта, гастроэнтеролога.
[bookmark: dupleksnoe_skanirovanie_pochechnykh_arte]Дуплексное сканирование почечных артерий
· Исследование производится натощак (исключить прием пищи за 6-8 часов до УЗИ), исключить прием жидкости за 1 час до УЗИ
· В течение двух дней перед исследованием исключить из рациона черный хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие овощи, фрукты и сладости
· В течение одного дня перед исследованием рекомендуется прием препаратов, снижающих газообразование. Если возникнут трудности с выбором препарата, можно уточнить информацию у любого врача-терапевта, гастроэнтеролога.
[bookmark: truzi]Трансректальное исследование предстательной железы (ТРУЗИ)
Для взрослых:
· За три дня исключить газообразующие продукты. Если есть вздутие, накануне приема можно принять средство от метеоризма
· Утром перед обследованием опорожнить кишечник естественным путем или с помощью клизмы
· Перед исследованием желательно не курить
· Мочевой пузырь необходимо опорожнять перед исследованием
[bookmark: _GoBack]
Кольпоскопия
За 3 (три) дня до исследования необходимо:
· соблюдать полный половой покой.
Запрещается:
· использование вагинальных свечей, кремов, таблеток и спринцеваний;
· проведение трансвагинального ультразвукового исследования;
· забор влагалищных мазков и иных инвазивных гинекологических процедур.
Суточное мониторирование ЭКГ (Холтеровское мониторирование)
Перед установкой аппарата рекомендуется:
1. Принять душ, так как в течение 24 часов после установки электродов водные процедуры противопоказаны.
2. При необходимости — удалить волосяной покров с передней поверхности грудной клетки для надёжной фиксации электродов.

Важно
· При наличии острых состояний, беременности, хронических заболеваний или приёме лекарственных препаратов обязательно сообщите об этом врачу или администратору заранее.
· При несоблюдении правил подготовки исследование может быть перенесено.
С заботой о вашем здоровье,
ООО «Салюсмед»


